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ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΑΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
2023 ΝΕΑ ΘΕΣΜΟΦΟΡΙΑ

“Η Περιφέρεια Αττικής τιμά τον πλούτο και τη δυναμική της Αττικής Γης με τη σειρά 
δράσεων και εκδηλώσεων του Φεστιβάλ Γαίας Αττικής | Νέα Θεσμοφόρια. 
Είναι μεγάλη μας χαρά να συνεργαζόμαστε για ακόμα μια φορά με τον Ελληνικό 
Οργανισμό Τουρισμού, αυτή τη φορά σχεδιάζοντας μια καινοτόμα πρωτοβουλία 
που θα φέρει τους κατοίκους και επισκέπτες της Αττικής πιο κοντά στις ρίζες και 
τον τόπο τους. 

Απλωμένο σε γνωστά και αγαπημένα μέρη της Αττικής Γης, το φεστιβάλ έχει 
σχεδιαστεί με την πολύτιμη τεχνογνωσία του Αναπτυξιακού μας Οργανισμού, 
Νέα Μητροπολιτική Αττική και είναι μία πρόσκληση για να γιορτάσουμε όλοι 
μαζί την Αττική Γη.  

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να γνωρίζει κανείς την ιστορία, τις δυνατότητες, αλλά 
και τις προοπτικές της γης μας, όπως αυτές ξεδιπλώνονται από το παρελθόν και 
εξελίσσονται με σύγχρονα μέσα, έτσι ώστε αυτή η γη και τα προϊόντα της να 
εξασφαλίζει τη βιωσιμότητα και αειφορία της, να αντιμετωπίζει τις προκλήσεις 
και η γνώση να γίνεται προσβάσιμη σε όλους και όλες. Δίνοντας έμφαση στην 
εξωστρέφεια, η διοργάνωση συνδέει τον πρωτογενή παραγωγικό τομέα με 
τον πολιτισμό και τον τουρισμό, αναδεικνύει τα προϊόντα, το δυναμικό και την 
πλούσια πολιτιστική παράδοση της Αττικής Γης, αποτελώντας μια πρωτοπόρα 
πρωτοβουλία και μια πολύτιμη παρακαταθήκη για την περαιτέρω ενίσχυση της 
εξωστρέφειας των προϊόντων της Αττικής. 

Σε αυτή την πρωτοβουλία θέλουμε να σας έχουμε όλους και όλες κοντά μας!

Θερμά συγχαρητήρια σε όλους όσοι εργάστηκαν για το πρωτότυπο αυτό 
Φεστιβάλ. 

Σας περιμένουμε όλους” 

Γιώργος Πατούλης  
Περιφερειάρχης Αττικής 

“Είμαι ιδιαίτερα χαρούμενη και υπερήφανη που η πρωτοβουλία του Ελληνικού 
Οργανισμού Τουρισμού για την πραγματοποίηση των Νέων Θεσμοφορίων 
αγκαλιάστηκε αμέσως από την Περιφέρεια Αττικής και την Νέα Μητροπολιτική 
Αττική και είμαστε πλέον σε θέση να την υλοποιήσουμε μαζί με όλους και όλες 
σας.

Εκκινώντας από την Ιστορία και τις παραδόσεις μας, ο Ελληνικός Οργανισμός 
Τουρισμού φέρνει τη γιορτή της Αττικής Γης, τα Θεσμοφόρια, στο σήμερα. Τα 
Θεσμοφόρια τιμούσαν τη Δήμητρα, τη θεά του εδάφους, της βλάστησης και της 
καρποφορίας και υμνούσαν τη γονιμότητα της γης και της γυναίκας. Οι Αθηναίοι 
μυήθηκαν από τη Δήμητρα στην καλλιέργεια της γης, δημιουργώντας έτσι, σιγά 
σιγά, μια οργανωμένη κοινωνία με θεσμούς και θέτοντας τις βάσεις για τη 
θαυμαστή Δημοκρατία του 5ου αιώνα π.Χ.. Εξ’ ου και η θεά Δήμητρα ήταν για 
εκείνους «Θεσμοφόρος».

Αντίστοιχα, τα Θεσμοφόρια είναι η γιορτή που αναδεικνύει τα προϊόντα-πυλώνες 
της Αθηναϊκής Πολιτείας: σιτηρά, ελιά και ελαιόλαδο, αμπέλι και κρασί. Αυτά τα 
αυθεντικά, εμβληματικά προϊόντα είναι και εκείνα που αναζητά ο σύγχρονος, 
συνειδητοποιημένος ταξιδιώτης. Αλλά και αυθεντικές στιγμές κοντά στη Φύση 
καθώς και εμπειρίες Αγροτουρισμού. Ο ΕΟΤ προωθεί συστηματικά τα τελευταία 
χρόνια τη σύνδεση της Οικονομίας της Φιλοξενίας με την πρωτογενή παραγωγή. 
Ο στόχος είναι τα ποιοτικά, τοπικά προϊόντα μας να τοποθετηθούν σε κάθε 
στάδιο της ταξιδιωτικής εμπειρίας του επισκέπτη. Η ελληνική-μεσογειακή 
διατροφή, της οποίας η Αττική αποτέλεσε κοιτίδα, αποτελεί ανεκτίμητο εθνικό 
κεφάλαιο. Και όταν προωθηθεί με σύμμαχο τη γνώση αλλά και τα σύγχρονα 
μοντέλα ανάπτυξης, μπορεί να αποτελέσει πυλώνα για ένα βιώσιμο μοντέλο 
τουριστικής ανάπτυξης, που θα σέβεται το Περιβάλλον, τον Πολιτισμό και την 
ποιότητα ζωής των κατοίκων.

Κλείνοντας, θα ήθελα να πω θερμά συγχαρητήρια και πάλι στους διοργανωτές, 
τους συναρμόδιους φορείς για την αρτιότητα της διοργάνωσης και να ευχηθώ 
καλή επιτυχία.”

Άντζελα Γκερέκου  
Πρόεδρος Ε.Ο.Τ. 

Η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ & ΤΟΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΤΟΜΕΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ – ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑ & ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

ΜΗΝΥΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΜΗΝΥΜΑ ΤΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ



Νέα Θεσμοφόρια
Φεστιβάλ Γαίας Αττικής 
2023
Μια γιορτή ανάδειξης της Αττικής Γης, πεδίο συνάντησης του πολιτισμού με 
τον τουρισμό και τον πρωτογενή τομέα, με πρωτοβουλία της Περιφέρειας 
Αττικής, υπό την Αιγίδα του Ελληνικού Οργανισμού Τουρισμού.  

Από την αρχαιότητα
στο σήμερα της Αττικής Γης
Τα Θεσμοφόρια ήταν μια γιορτή που υμνούσαν τη γονιμότητα 
της γης, τιμούσαν τη «Θεσμοφόρο» Δήμητρα, τη θέα του 
εδάφους, της βλάστησης και της γονιμότητας, σε διάφορα 
μέρη της Αρχαίας Ελλάδας.

Τα Θεσμοφόρια στο Σήμερα 
Τα Νέα Θεσμοφόρια έρχονται στο σήμερα ως μια γιορτή  
που συνδέει τον πρωτογενή τομέα με τον πολιτισμό και τον 
τουρισμό. Μια γιορτή της Αττικής γης, εμπνευσμένη από τα 
Θεσμοφόρια που τιμούσαν τη Δήμητρα, τη θεά του εδάφους 
και της καρποφορίας και υμνούσαν τη γονιμότητα της γης και 
της γυναίκας. Μια γιορτή που αναδεικνύει τα προϊόντα, τα 
οποία διαχρονικά έχουν επικρατήσει σ’ αυτή τη γη: σιτηρά- με 
προστάτιδα τη Δήμητρα, ελιά κι ελαιόλαδο – με προστάτιδα 
την Αθηνά, αμπέλι και κρασί – με προστάτη το Διόνυσο. 
Πρόκειται για προϊόντα - οικονομικούς πυλώνες της Αθηναϊκής 
Πολιτείας, συνδεδεμένα διαχρονικά και με τη θρησκεία, 
τα οποία εξακολουθούν και σήμερα να χαρακτηρίζουν την 
εθνική οικονομία και την παραγωγική ταυτότητα της Ελλάδας. 

Αυθεντικότητα στη Ταξιδιωτική Εμπειρία  
Η σύνδεση της Οικονομίας της Φιλοξενίας με τη πρωτογενή 
παραγωγή, η προώθηση των αυθεντικών και παραδοσιακών 
τοπικών προϊόντων κι η ενσωμάτωσή τους στη ταξιδιωτική 
εμπειρία ως μέρος της μοναδικής μεσογειακής διατροφής, 
ενισχύουν την ανταγωνιστικότητα της προσφερόμενης Αττικής 
Εμπειρίας στο ταξιδιωτικό κοινό και τη βιώσιμη τουριστική 
ανάπτυξη. 

Μέσα από καινοτόμες δράσεις, παραδο-
σιακές εκδηλώσεις και σύγχρονες ψηφι-
ακές εμπειρίες, το «Φεστιβάλ Γαίας Αττικής 
| Νέα Θεσμοφόρια» αποτελεί κινητήρια 
δύναμη για την ανάδειξη των καλύτερων 
στοιχείων της Αττικής στον κόσμο.  

Ένα πολιτιστικό & γαστρονομικό ταξίδι 
που δεν πρέπει να χάσει κανείς! 

1616-24 7
Σεπτεμβρίου

μοναδικές εκδηλώσεις  

www.thesmoforia.gr



Attica Molecular Mixology 
Πρωτότυπα μοριακά cocktails και ειδικό μενού δημιουργούνται 
αποκλειστικά από προϊόντα της Αττικής με σύγχρονο τρόπο και 
παρουσιάζονται σε μία μοναδική βιωματική εκδήλωση.  

Ελληνικό Πρωινό Αττικής Γης
Ειδική εκδήλωση παρουσίασης της εμπειρίας του Ελληνικού Πρωινού από 
προϊόντα της Αττικής μέσα από το καινοτόμο και δομημένο Πρόγραμμα 
του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος.

Η εμπειρία παρουσίασης του Ελληνικού Πρωινού Αττικής Γης σε 
δημοσιογράφους και stakeholders του τουρισμού εξελίσσεται στο χώρο 
του Ble Pavillon στον Άλιμο, μέσα από ένα σύνολο παρουσιάσεων που 
εκπλήσσουν ευχάριστα τους συμμετέχοντες.

20 ΣΕΠ

21 ΣΕΠ

23 ΣΕΠ Physis Gaia Project 
με την Ευριδίκη

Ένα Θεατρικό, Μουσικό & Ψυχαγωγικό Αφήγημα 

Συναυλία με την Ευρυδίκη σε ένα μοναδικό μουσικό ταξίδι με Ελληνικές και 
ξένες επιτυχίες. Συμμετέχει η Άντα Αθανασοπούλου. Στο πρώτο μέρος, “Οι 
Μυθικές Μελωδίες των Ποταμών - Στα Νερά του Ιλισσού”, με την αφήγηση 
του Βασίλη Μίχα και της Χρύσας Ρώμα, συναντούν την Camerata Junior του 
Συλλόγου «Οι Φίλοι της Μουσικής», υπό τη διεύθυνση του μαέστρου κ. 
Νίκου Χαλιάσα.

Μια γιορτή - αφιέρωμα στη Γη, η οποία κλείνει με μουσικό DJ Set, την 
τελευταία μέρα του καλοκαιριού.

Παράδοση & Αττική Γη
Τοπικοί πολιτιστικοί σύλλογοι φέρνουν την παράδοση του τόπου τους 
στην Αττική, σε μία γιορτή αφιερωμένη στην Αττική Γη. Περιφερειακή 
εκδήλωση λαϊκής παράδοσης και γαστρονομικού χαρακτήρα, 
μέσα από τις συναντήσεις πολιτιστικών συλλόγων στον πολυχώρο 
Λιπασμάτων στον Δήμο Κερατσινίου – Δραπετσώνας, με στόχο 
την ανάδειξη της ελληνικής άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς και την 
παρουσίαση από τους συμμετέχοντες φορείς, όψεων του ελληνικού 
μουσικοχορευτικού πλούτου, των παραδόσεων των περιοχών που θα 
εκπροσωπήσουν.

Συνοπτική Παρουσίαση
Δράσεων Φεστιβάλ Γαίας

Θεσμοφορίων Χορός | Μια Ωδή στη Γη
Ένα πρωτότυπο Συμφωνικό Οπτικοακουστικό Χορόδραμα, ένα μοναδικό μουσικό 
τρίπτυχο που ενώνει τον μύθο, τη λαϊκή παράδοση, με το μέλλον και την ανάγκη 
φροντίδας της φύσης και του πλούτου που πρέπει να διαφυλαχθεί για τις επόμενες 
γενιές. 

Πρόκειται για ένα έργο με την συμμετοχή Ορχήστρας – Ηλεκτρικών, συνθετικών 
οργάνων και αρχαιοελληνικών μουσικών οργάνων, Γυναικείας Χορωδίας - 2 
Λυρικών καλλιτεχνών, 2 Αφηγητών και 1 Σολίστ Κλαρίνου.

Εκπαιδευτικά Βιωματικά Εργαστήρια
Μοναδικά εκπαιδευτικά εργαστήρια για μικρούς και μεγάλους στο Κέντρο της 
Γης, στο μητροπολιτικό πάρκο «Αντώνης Τρίτσης». Για όλη την εβδομάδα του 
Φεστιβάλ, περισσότερα από 17 εργαστήρια, για παιδιά κι ενήλικες, στο Κέντρο 
της Γης. Ενημερωθείτε για το πρόγραμμα των εργαστηρίων στην ιστοσελίδα  
www.thesmoforia.gr 

Ημερίδα 
Η Ημερίδα με τίτλο «Η Αττική Γη και τα 
προϊόντα της: περιβάλλον και κλιματική 
κρίση, προοπτικές», με την επιστημονική 
επιμέλεια της Δρος Αικατερίνης 
Πολυμέρου – Καμηλάκη, τ. Διευθύντριας 
του Κέντρου Λαογραφίας της Ακαδημίας 
Αθηνών, επικεντρώνεται στην ανάλυση 
της πρωτογενούς παραγωγής και στο 
περιαστικό περιβάλλον της Αττικής, ενώ 
θα προβάλει τα προϊόντα της Αττικής Γης 
και θα αναδείξει τις προοπτικές και τις 
προκλήσεις για την περιαστική ανάπτυξη 
της Περιφέρειας.

16-24 ΣΕΠ

19 ΣΕΠ

17 ΣΕΠ

24 ΣΕΠ



Ημερομηνία ΤοποθεσίαΒιωματικά εργαστήρια 
παιδιών

Βιωματικά εργαστήρια 
Ενηλίκων

Σάββατο 
16/09/2023

Κέντρο της Γης

11:00 - 12:45:
Βιώσιμη Διατροφή
13:00 - 14:45:
Κομποστοποίηση

15:00 - 17:00:
Αγρότες στην πόλη

Τρίτη 
19/09/2023

Κέντρο της Γης

10:00 - 12:00
Είμαι ο σπόρος
12:00-14:00

Μικροί Αγρότες

10:00 - 12:00:
Οικιακός Βοτανόκηπος

Κυριακή 
17/09/2023

Κέντρο της Γης

11:00 - 12:45:
Μικροί Αγρότες
13:00 - 17:00:

Από το αγρόκτημα στο πιάτο

11:00 - 14:00:
Συλλογική κουζίνα

Τετάρτη 
20/09/2023 Κέντρο της Γης

10:00 - 12:00:
Το Φυτολόγιο του Σπιτιού

12:00-14:00:
Είμαι ο Σπόρος

11:00 - 14:00:
Συλλογική Κουζίνα

Δευτέρα 
18/09/2023

Κέντρο της Γης

09:00 - 11:00:
Παγκόσμιοι Στόχοι
11:00 - 13:00:

Food Waste

11:00 - 13:00:
Μείωση της σπατάλης 

τροφίμων στο νοικοκυριό

Πέμπτη 
21/09/2023

Κέντρο της Γης

16:00 - 17:45:
 Food Waste

18:00 - 20:00: 
Κομποστοποίηση

19:00 - 20:00
Βιώσιμη Διαχείριση Βίο - Αποβλήτων

Παρασκευή 
22/09/2023

Κέντρο της Γης

16:00 - 17:45:
Ανακαλύπτω τη σημασία 

της βιοποικιλότητας
18:00-20:00
Bee Friendly

18:30 - 20:00:
Οικιακός βοτανόκηπος

Σάββατο 
23/09/2023

Κέντρο της Γης

11:00 - 12:45:
Νερό, το πολυτιμότερο αγαθό

13:00 - 17:00:
Από το αγρόκτημα στο πιάτο

11:00 - 13:00:
Αγρότες στην πόλη
16:00 - 17:00:

Συζήτηση ενηλίκων,
Τα αγροτικά επαγγέλματα

Κυριακή 
24/09/2023

Κέντρο της Γης

11:00 - 12:45:
Μικροί Αγρότες
13:00 - 17:00:

Από το αγρόκτημα στο πιάτο

11:00 - 14:00:
Συλλογική κουζίνα &

Εργαστήριο παρασκευής κρέμας

Εκπαιδευτικά 
Βιωματικά Εργαστήρια 

Μοναδικά εκπαιδευτικά εργαστήρια 
για μικρούς και μεγάλους στο 
Κέντρο της Γης, στο μητροπολιτικό 
πάρκο «Αντώνης Τρίτσης», για όλη 
την εβδομάδα του Φεστιβάλ. Τα 
βιωματικά εργαστήρια γίνονται σε 
συνεργασία με τη μη κερδοσκοπική 
οργάνωση, «Οργάνωση Γη». 

Σκοπός των παρακάτω δράσεων είναι 
οι συμμετέχοντες να παρατηρήσουν 
το φυσικό περιβάλλον και να 
κατανοήσουν τη σημασία του αστικού 
πρασίνου στις γειτονιές των πόλεων: 

Μικροί Αγρότες, Το Χώμα στο 
Μικροσκόπιο/Κομποστοποιώ, 
Βιώσιμη Διατροφή, Food waste, 
“Είμαι ο Σπόρος”, Ανακαλύπτω 
τη σημασία της Βιοποικιλότητας, 
Bee Friendly, Νερό «το πολύτιμο 
αγαθό», «Από το Αγρόκτημα 
στο Πιάτο μας», Το Φυτολόγιο 
του Σπιτιού, Αγρότες στην 
Πόλη, Βιώσιμη Διαχείριση Βίο-
Αποβλήτων, Συλλογική Κουζίνα, 
Μείωση της σπατάλης τροφίμων 
στο νοικοκυριό, Οικιακός 
βοτανόκηπος 

Τα παιδιά κι οι ενήλικες μέσα από 
τη φύτευση, το παιχνίδι και τα 
εργαστήρια θα ανακαλύψουν τη 
σημασία των φυτών, αποκτώντας 
μέσα από αυτά τα εργαστήρια, 
τα γνωστικά και συναισθηματικά 
εφόδια για μια αρμονική συνύπαρξη 
με τη Φύση, τη σημασία της 
βιοποικιλότητας και της βιώσιμης 
διατροφής. 

Η ‘’Οργάνωση Γη’’ είναι μια 
ελληνική, μη κερδοσκοπική, μη 
κυβερνητική οργάνωση που ιδρύθηκε 
το 2010. Οι δράσεις της, προτείνουν 
ένα νέο τρόπο αλληλεπίδρασης 
μεταξύ οικονομίας, κοινωνίας και 
περιβάλλοντος, αποτελώντας ζωντανό 
παράδειγμα ενός αειφόρου τρόπου 
σκέψης και λειτουργίας, για έναν 
βιώσιμο πλανήτη. Η υλοποίηση 
δύο εργαστηρίων θα γίνει με την 
υποστήριξη του Κτηνοτροφικού 
Συλλόγου Περιφέρειας Αττικής,  
«Άγιος Γεώργιος».

Τοποθεσία:  
Κέντρο της Γης 
Πάρκο Αντώνης Τρίτσης

Ημερομηνία: 
16/09 - 24/09



Η Ημερίδα με τίτλο «Η 
Αττική Γη και τα προϊόντα της: 
περιβάλλον και κλιματική 
κρίση, προοπτικές», με την 
επιστημονική επιμέλεια της 
Δρος Αικατερίνης Πολυμέρου 
– Καμηλάκη, επικεντρώνεται 
στην ανάλυση της πρωτογενούς 
παραγωγής και στο περιαστικό 
περιβάλλον της Αττικής, ενώ 
προβάλει τα προϊόντα της 
Αττικής Γης και αναδεικνύει τις 
προοπτικές και τις προκλήσεις 
για την περιαστική ανάπτυξη της 
Περιφέρειας. 

To Φεστιβάλ Γαίας Αττικής 
2023 | Νέα Θεσμοφόρια είναι 

μια γιορτή που αναδεικνύει τα 
προϊόντα, τα οποία διαχρονικά 
έχουν επικρατήσει σ’ αυτή τη 
γη και τα οποία εξακολουθούν 
και σήμερα να χαρακτηρίζουν 
την εθνική οικονομία και την 
παραγωγική ταυτότητα της 
Ελλάδας.

Η ελληνική-μεσογειακή 
διατροφή, της οποίας η Αττική 
αποτέλεσε κοιτίδα, αποτελεί ένα 
ανεκτίμητο εθνικό κεφάλαιο. 
Όταν προωθηθεί με σύμμαχο 
τη γνώση αλλά και τα σύγχρονα 
μοντέλα ανάπτυξης, μπορεί να 
αποτελέσει σημαντικό πυλώνα 
για ένα βιώσιμο μοντέλο 
ανάπτυξης.

Η οργάνωση και ο συντονισμός 
της Ημερίδας γίνεται με την 
ευγενική προσφορά της Δρος 
Αικατερίνης Πολυμέρου – 
Καμηλάκη, τ. Διευθύντριας 
του Κέντρου Λαογραφίας της 
Ακαδημίας Αθηνών.

Ημερίδα Νέα 
Θεσμοφόρια 

Ομιλητές:

•	 Άντζελα Γκερέκου,  
Πρόεδρος του ΕΟΤ

•	 Δρ Αικατερίνη Πολυμέρου - 
Καμηλάκη - Ομότ.Ερευνήτρια, τ. 
Διευθύντρια του Κέντρου Ερεύνης 
της Ελληνικής Λαογραφίας της 
Ακαδημίας Αθηνών

•	 Σταύρος Βέμμος, ομ. Καθηγητής 
ελαιοκομίας της Γεωπονικής 
Σχολής

•	 Βασ. Ζαμπούνης, 
οικονομολόγος, διευθυντής του 
περ. «Ελιά και Ελαιόλαδο»

•	 Δρ. Δημ. Βολουδάκης, 
γεωπόνος, εξωτερικός 
συνεργάτης, Κέντρο 
Μετεωρολογίας και 
Κλιματολογίας της Ακαδημίας 
Αθηνών, Διευθυντής 
Προγραμμάτων “Νέα Γεωργία - 
Νέα Γενιά”.

•	 Μάγδα Κοντογιάννη, 
κτηνοτρόφος, γραμματέας του 
Κτηνοτροφικού Συλλόγου Αττικής 
«Άγιος Γεώργιος»

•	 Δημ. Μιχαηλίδης, τεχνολόγος 
γεωπόνος, συγγραφέας,  
Agronea, Agrobus

•	 Δημ. Μπόσκου, αναπλ. 
Καθηγητής Χαροκοπείου, 
Διατροφολόγος

•	 Γεώργιος Πίττας, ερευνητής / 
συγγραφέας

•	 Χρήστος Σταμάτης, CEO, 
Διευθύνων Σύμβουλος Αγροτικός 
Συνεταιρισμός Στέβια Ελλάς

•	 Αθανάσιος Τσαυτάρης, ομότ. 
Καθηγητής Βιολογίας ΑΠΘ, τ. 
Υπουργός Γεωργίας.

•	 Δρ. Γιολάντα Τότσιου,  
γεωπόνος με ειδίκευση στην 
Τεχνολογία Τροφίμων.

Τοποθεσία:  
Μέγαρο Παλαιάς 
Βουλής

Ημερομηνία: 
19/09

Ώρα: 
10:00

Δρ. Αικατερίνη Πολυμέρου-Καμηλάκη - Ομότ. Ερευνήτρια, τ. Διευθύντρια του 
Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας της Ακαδημίας Αθηνών

Η γνώση της καλλιέργειας της γης, δώρο της θεάς Δήμητρας προς τους κατοίκους 
της Αττικής, και η οργανωμένη γεωργία θέτουν για πρώτη φορά “θεσμούς” της 
κοινωνίας και η θεά ονομάζεται Θεσμοφόρος, εξ ού και οι εορτές προς τιμήν 
της Θεσμοφόρια. Κατά την διάρκειά τους, μεταξύ άλλων, γινόταν έλεγχος της 
ποιότητας των παραγομένων καρπών από τους εκλογείς και από τα ιερά χωράφια 
κάτω από την Ακρόπολη συλλέγονταν οι σπόροι για την αναπαραγωγή των 
καλλιεργειών, εξασφαλίζοντας τη βιοποικιλότητα και τις τοπικές ποικιλίες.

Οι Αθηναίοι ήταν περήφανοι που είχαν - πρώτοι μεταξύ των ανθρώπων - διδαχθεί 
από τη θεά Δήμητρα την καλλιέργεια των καρπών και την ελευσινιακή τελετή. 
Ιδιαίτερα στα πλαίσια των Ελευσινίων Μυστηρίων, ανήγαγαν το «προνόμιο» αυτό 
σε κύριο διαπραγματευτικό επιχείρημα έναντι των συμμάχων και εχθρών τους, 
διεκδικώντας τον σεβασμό της ανθρωπότητας για τη γενναιοδωρία που είχαν 
επιδείξει να μοιραστούν τα διδάγματα της Γης Μητέρας. 

Ας ξαναδώσουμε στην γη της Αττικής την ιερότητά της, περιφρουρώντας με 
σεβασμό την ελάχιστη περιαστική καλλιεργήσιμη και δασική έκταση. 

Συντελεστές:

Σύνθεση / Ενορχήστρωση:  
Γιώργος Βούκανος

Σολίστ Βασίλης Σαλέας

Κείμενα - Στίχοι: Έφη 
Παναγοπούλου 
Χορογραφίες: Άρτεμις Ιγνατίου 
Video: Γιάννης Σπυρούνης

Επιστημονική Σύμβουλος:  
Δρ. Αικατερίνη Πολυμέρου-
Καμηλάκη

Βοηθός Παραγωγής: Ελένη 
Αθανασοπούλου

Την Σκηνοθετική Επιμέλεια 
έχει αφιλοκερδώς η Άντζελα 
Γκερέκου

Σοπράνο: Άντα Αθανασοπούλου 
Τενόρος: Σταύρος 
Σαλαμπασόπουλος 
Αφήγηση: Δημήτρης Μαγγίνας - 
Χρύσα Ρώμα 
Piano-Synths: Γιώργος Βούκανος  
Πιάνο: Σταύρος Πετσαλάκης 
Λύρα: Μανώλης Μπουνταλάκης

Συμμετέχει το Συγκρότημα Αρχαίων 
Ελληνικών Οργάνων Λύραυλος 
(Παναγιώτης Στέφος – Μιχάλης 
Στέφος – Όλγα Στέφου)

Την Χορωδία Αποφοίτων GraduArti, 
του ομίλου Αρσακείων Τοσιτσείων 
(διδασκαλία Χριστίνα Βαρσάμη 
Κούκνη) και την Melody Chamber 
Orchestra διευθύνει ο Γιώργος 
Αραβίδης.

Θεσμοφορίων Χορός  
Μια Ωδή στη Γη
Τοποθεσία:  
Θέατρο  
“Κατίνα Παξινού” 
Αττικό Άλσος

Ημερομηνία: 
17/09

Ώρα: 
21:00

Ένα πρωτότυπο Συμφωνικό 
Οπτικοακουστικό Χορόδραμα του 
Γιώργου Βούκανου. Ένα μοναδικό 
μουσικό τρίπτυχο που ενώνει τον 
μύθο τη λαϊκή παράδοση με το 
μέλλον και την ανάγκη φροντίδας της 
φύσης και του πλούτου που πρέπει να 
διαφυλαχθεί για τις επόμενες γενιές. 

Το έργο, μας ταξιδεύει στην 
αρχαία Ελλάδα, στην περίοδο των 
θεσμοφορίων που πραγματοποιούνταν 
πριν τα Ελευσίνια μυστήρια. Ήταν μια 
γυναικεία γιορτή αφιερωμένη στην 
Δήμητρα και την κόρη της, Περσεφόνη 
και εορτάζονταν τον Οκτώβριο σε 
διάφορες περιοχές της Ελλάδας. 

Το έργο δημιουργεί ένα παράθυρο 
στον θεατή να ταξιδέψει στον χρόνο, 
να γευτεί μουσικά, με το φως αλλά και 
τον χορό, τις ελληνικές γεύσεις και τα 
αρώματα που προσφέρει η Αττική Γη. 

Ο Βασίλης Σαλέας, σε ρόλο μουσικού 
αφηγητή, με τον μοναδικό ελληνικό ήχο 
του κλαρίνου του συνδέει τις εποχές 
και μας οδηγεί στο αύριο. Οι φωνές 
τόσο των Λυρικών Καλλιτεχνών όσο και 
της γυναικείας Χορωδίας δημιουργούν 
την αίσθηση της δέησης αλλά και της 
“κραυγής”, προκειμένου να αφυπνιστεί 
το κοινό. Το έργο, αλληγορικά, 
προσπαθεί να επαναφέρει τις αξίες της 
ελληνικής διατροφής, να μας οδηγήσει 
σε ένα μαγευτικό παράθυρο που θα 
κυριαρχεί το φως της Αττικής Γης.

Η είσοδος για το κοινό είναι 
δωρεάν, ενώ κρατήσεις θέσεων 
γίνονται μέσω του συνδέσμου: 
https://www.ticketservices.gr



Παράδοση & Αττική Γη
Τοποθεσία:  
Πολυχώρος 
Λιπασμάτων | 
Δήμος Κερατσινίου - 
Δραπετσώνας

Ημερομηνία: 
20/09

Ώρα: 
19:00

Μία μοναδική περιφερειακή 
εκδήλωση λαϊκής παράδοσης και 
γαστρονομικού χαρακτήρα. Τοπικοί 
πολιτιστικοί σύλλογοι φέρνουν την 
παράδοση του τόπου τους σε μία 
γιορτή αφιερωμένη στην Αττική Γη.  

Στόχος είναι η ανάδειξη της ελληνικής 
άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς και η 
παρουσίαση από τους συμμετέχοντες 
φορείς, όψεων του ελληνικού 
μουσικοχορευτικού πλούτου, των 
παραδόσεων των περιοχών που θα 
εκπροσωπήσουν. 

Πρωταγωνιστές, κορυφαίοι 
δεξιοτέχνες μουσικοί της λαϊκής μας 
παράδοσης που θα παίξουν μία 
μεγάλη γκάμα μουσικών οργάνων. 
Το μουσικό συγκρότημα, υπό τη 
διεύθυνση του δεξιοτέχνη του 
κλαρίνου Γιώργου Κωτσίνη και με 
την σύμπραξη προσκεκλημένων 
σολιστών, παρουσιάζει ένα ευρύ 
ρεπερτόριο από όλη την Ελλάδα.  

Στην εκδήλωση θα δώσουν δυναμικό 
παρόν τοπικοί σύλλογοι από διάφορα 
μέρη της Ελλάδας. Μεταξύ άλλων, 
συμμετέχουν: 

•	 Σύνδεσμος Γυναικών Κρήτης και 
Νήσων Αιγαίου

•	 Ένωση Κρητών Κερατσινίου – 
Δραπετσώνας «το Αρκάδι»  

•	 Αδελφότητα Κρητών Πειραιά – 
«Ομόνοια»

•	 Σύλλογος Κρητών Νίκαιας – 
Κορυδαλλού

•	 Ηπειρώτικος Σύλλογος Πειραιά

•	 Ένωση Απανταχού Μανιατών «Η 
ΜΑΝΗ»

•	 Ομάδα Χρυσαλλίδα

•	 Κρητικός Χορευτικός Σύλλογος 
Απτεραίοι

Τους παραδοσιακούς χορούς  
πλαισιώνει μία ξεχωριστή δράση 
γαστρονομικού χαρακτήρα από την 
ομάδα Chefs’ Club Acropolis την 
οποία συντονίζει ο αναγνωρισμένος 
chef Κωνσταντίνος Μουζάκης. Η 
εκδήλωση είναι ανοιχτή προς το 
κοινό ενώ η διοργάνωση γίνεται σε 
συνεργασία με τον Δήμο Κερατσινίου 
– Δραπετσώνας

Ελληνικό Πρωινό
Αττικής Γης
Τοποθεσία:  
Ble Pavillon – Άλιμος

Ημερομηνία: 
21/09

Ώρα: 
11:00

Ειδική εκδήλωση παρουσίασης της 
εμπειρίας του Ελληνικού Πρωινού 
από προϊόντα της Αττικής μέσα 
από το καινοτόμο Πρόγραμμα του 
Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου 
Ελλάδος.

Το «Ελληνικό Πρωινό» είναι το 
εμπνευσμένο πρόγραμμα του 
Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου 
Ελλάδος, με στόχο τη σύνδεση του 
γαστρονομικού πλούτου της χώρας 
με την εμπειρία του επισκέπτη και 
την προώθηση της γαστρονομικής 
κληρονομίας του κάθε τόπου μέσα 
από ένα πρόγραμμα σχεδιασμένο 
να ξεχωρίσει προϊόντα από την 
κάθε περιοχή. Με τη σφραγίδα 
πιστοποίησης του Ελληνικού 
Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου, 
το «Ελληνικό Πρωινό» αποτελεί 
μία καινοτομία, ένα δομημένο 
πρόγραμμα, παρέχοντας μια ευκαιρία 
στον επισκέπτη να ανακαλύψει 
τη γαστρονομική και πολιτιστική 
κληρονομιά του προορισμού. 

Η εμπειρία παρουσίασης του «Αττικού 
Πρωινού» σε δημοσιογράφους 
και stakeholders του τουρισμού 
πραγματοποιείται στο χώρο του 
Ble Pavillion στον Άλιμο, μέσα 
από ένα σύνολο παρουσιάσεων 
που εκπλήσσουν ευχάριστα τους 
συμμετέχοντες. 

Η Εκδήλωση στηρίζεται σε μία 
βιωματική εμπειρία αποκάλυψης 
του «μυστικού μακροζωίας», του 
ελληνικού πρωινού, η οποία ξεκινά 
από την είσοδο του χώρου και 
ξεδιπλώνεται καθ’ όλη τη διάρκεια της 
εκδήλωσης.   

Στην εκδήλωση παρουσιάζονται su-
perfoods και προϊόντα της Αττικής Γης 
στο ειδικά διαμορφωμένο Attica Cor-
ner, ενώ θα υπάρχει live cooking και 
παρουσίαση της αξίας του ελληνικού 
πρωινού από έμπειρο διατροφολόγο, 
συνταγών και προϊόντων που 
ενισχύουν την ευεξία, την ενέργεια 
και την ισορροπημένη διατροφή.  



Τραγούδι: 

Ευρυδίκη Θεοκλέους 
Άντα Αθανασοπούλου 

Συνοδεία της: 

Camerata Junior του Συλλόγου «Οι Φίλοι της Μουσικής» που είναι η 
Ορχήστρα in residence του Μεγάρου Μουσικής Αθηνών» υπό τη διεύθυνση 
του μαέστρου κ. Νίκου Χαλιάσα. 

Physis Gaia Project

Τοποθεσία:  
Πεδίον Άρεως | Αριές

Ημερομηνία: 
23/09

Ώρα: 
19:00

Μία εκδήλωση που έρχεται να 
συνδέσει το παρελθόν με το παρόν, 
το κλασικό με το σύγχρονο και να 
φέρει ντόπιους και επισκέπτες, στο 
πάρκο της πόλης, το Πεδίον του 
Άρεως.

Με τις καλλιτεχνικές δράσεις του 
Physis Gaia Project, ο άνθρωπος 
συνδέεται με το φυσικό περιβάλλον 
στοχεύοντας στην ανάπτυξη της 
οικολογικής συνείδησης και της 
προστασίας του πλανήτη. Ένα project, 
που μέσα από τον συνδυασμό ήχων, 
εικόνας και φωτισμού, μαγεύει τους 
συμμετέχοντες, σε ένα τοπίο φύσης, 
μέσα στην πόλη.

Οι Μυθικές Μελωδίες των Ποταμών – 
Το Ταξίδι του Ιλισσού, με την αφήγηση 
του Βασίλη Μίχα και της Χρύσας 
Ρώμα, συναντούν την Camerata 
Junior του Συλλόγου «Οι Φίλοι της 
Μουσικής».  

Συναυλία με την Ευρυδίκη, 
συνοδευόμενη από την Άντα 
Αθανασοπούλου και νέους μουσικούς 
σε ένα σύγχρονο και δυναμικό 
πρόγραμμα, με τραγούδια από όλη 
την Ελλάδα και τον κόσμο. 

Μια γιορτή - αφιέρωμα στη Γη, η 
οποία σηματοδοτεί την λήξη του 
φεστιβάλ, αλλά και την λήξη του 
καλοκαιριού με ένα μοναδικό 
μουσικό DJ set, στην καρδιά της 
πόλης. 

Αφήγηση: 

Βασίλης Μίχας 
Χρύσα Ρώμα

Συντελεστές

Attica Molecular
Mixology
Τοποθεσία:  
MoMix Bar

Ημερομηνία: 
24/09

Ώρα: 
20:00

Πρωτότυπα μοριακά cocktails 
και ειδικό μενού δημιουργούνται 
αποκλειστικά από προϊόντα της 
Αττικής με σύγχρονο τρόπο και 
παρουσιάζονται σε μία μοναδική 
βιωματική εκδήλωση.

Στο MoMix Bar στον Κεραμεικό 
δοκιμάζουμε cocktails & νέες 
γεύσεις της Αττικής, συνδυάζοντας 
την μοριακή επιστήμη και την 
ζαχαροπλαστική με το bartending. Το 
πλούσιο και πρωτότυπο μενού αλλά 
και η μοναδική αίσθηση της μοριακής 
μιξολογίας ολοκληρώνουν ένα 
ιδιαίτερο φεστιβάλ, έχοντας πάντα 
ως κεντρικό στοιχείο τα προϊόντα της 
Αττικής Γης.

Ο συνδυασμός bartending και 
ζαχαροπλαστικής αλλά και η χρήση 
τεχνικών όπως σφαιροποίηση, 
ζελεδοποίηση, ατμοποίηση, η χρήση 
ξηρού πάγου κι άλλων πρόσθετων 

τροφίμων δίνουν μια σύγχρονη 
διάσταση στα προϊόντα της Αττικής. 
Τα Α bubbles (φουσκάλες κοκτέιλ 
που σκάνε στο στόμα, προκαλώντας 
μια εναλλαγή γεύσεων) είναι μόνο 
ένα στοιχείο του μενού που αξίζει να 
δοκιμάσει ο κάθε προσκεκλημένος. 

Δοκιμάστε τα μοναδικά cocktails που 
σχεδιάστηκαν για το Φεστιβάλ Γαίας 
Αττικής, στο MoMix από τις 16 έως τις 
24 Σεπτεμβρίου. 

Ένα Θεατρικό, Μουσικό & Ψυχαγωγικό Αφήγημα
Με την Ευρυδίκη 



www.thesmoforia.gr

www.thesmoforia.gr


